Veiligheidsgedragingen Boom Hulpboek Dwang

Kruis aan wat op jou van toepassing is.Je kunt de lijst aanvullen met O Nietschrijven als anderen toekijken.
veiligheidsgedragingen die je zelf wel eens gebruikt. O Geen handtekening zetten als anderen toekijken.

O Zeggendatikietsvergeten ben,endansnel nogeven kijken.
Veelgebruikte veiligheidsgedragingen:

O

O Eenkalmeringstabletje mee voor het geval dat. O
O Eenmobiele telefoon mee. O
O Altijd het telefoonnummer van de huisarts bij de hand hebben. O
O Handschoenen aan.
O Tissues meenemen.
O Altijd reinigingsdoekjes meenemen.
O Vloeibare zeep meenemen.
O Vingertoppen gebruiken, niet de hele hand.
O Woc-papier op wc-bril leggen.
O Veeldeodorant gebruiken.
O Lange mouwen dragen, lange broek of lange rok.
O Altijd eenjasjedragen en dat nooit uitdoen, meubilair niet

aanraken met kleding.
O Altijd hetachterste pak uit het schap pakken in de

supermarkt.
O Altijd goed op de houdbaarheidsdatum van levensmiddelen

letten.
O Bijanderen nietdrinken of eten uit serviesgoed.
O Eigenlunch meenemenin plaatsvan etenin de kantine.
O Veel kant-en-klaarmaaltijden kopen in plaats van zelf koken.
O Nietdichtbijandere mensen gaan staan.
O Mensen bellen om te controleren of ze nog leven.
O Jehandendiepin jejaszakken stoppen als je tussen de mensen

loopt.
O Nietlangs kleuterscholen lopen rond openings- en sluitingstijd.
O Alseerste naarbed gaan.

O Rolluiken neer.



