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Werkblad I8B  Wat is er aan de hand? (voor kind of jongere)

Gebruik dit werkblad voor kinderen vanaf zes jaar. Vraag de professional om dit werkblad na het
assessment in te vullen. Let erop dat de professional in de samenvatting van wat er aan de hand is
een antwoord geeft op de volgende vragen:

Hoe komt het dat ik overgewicht heb gekregen?

Werkbladen bij: Van Mil & Struik (2015). Overgewicht en obesitas bij kinderen. Verder kijken dan de kilo’s. Amsterdam: Boom.

Te downloaden van: www.edgarvanmil.com en www.overgewichtenobesitasbijkinderen.nl.



