
Werkbladen bij: Van Mil & Struik (2015). Overgewicht en obesitas bij kinderen. Verder kijken dan de kilo’s. Amsterdam: Boom. 

Te downloaden van: www.edgarvanmil.com en www.overgewichtenobesitasbijkinderen.nl.

V
E

R
S

IE
 M

A
A

R
T

 2
0

15

Werkblad 24	 Aanpak voor het gezin

Dit werkblad kan voor elke nieuwe fase opnieuw worden ingevuld. Periode van . . . . tot . . . . 

Pak werkblad 22, ‘Doelen’, erbij en beschrijf hier wat jullie als eerste gaan doen. Zet erbij wie het doet 
en wie er helpt en bedenk wanneer je het doet. Voor het kind: teken als je wilt een plaatje, of een 
stripje van je plan op een leeg vel. 
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Dit zijn de ideeën voor het omgaan met moeilijke situaties uit het werkblad 22, ‘Doelen’: 
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We (ouders en kind) kijken elke dag/elke week op		  .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .		 dag om		 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	  uur 
hoe het gaat met ons plan. 

Voor het kind: bedenk hoe je jezelf kunt belonen en hoe je ouders je kunnen belonen. Wanneer kunnen 
ze je het best complimenten geven? Teken als je wilt een plaatje, of een stripje van je plan op een leeg 
vel. 
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Bedenk wie allemaal van deze aanpak moeten weten en wie hun erover vertelt.
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